
Bohnenrezepte

Schnelle Bohnenpfanne 

Zutaten:

500 g Rindergehacktes
1 Zwiebel
Tomatenmark
Salz, Pfeffer
1,5 l Brühe
200 g Reis
500 g Bohnen                         

Zubereitung:

1.   Rindergehacktes mit Zwiebel und Tomatenmark und
      Gewürzen kräftig anbraten, die Brühe den Reis und
      die gewaschenen und geputzten Bohnen dazu geben
      und ca. 20 Minuten klein köcheln. 
 


