
Frühlingsrezepte

Rote Beete Rohkostsalat

    2 Rote Beeten
    1 Stange Lauch
    3 säuerliche Äpfel
    200 ml Sahne
    Senf
    Honig
    Salz und Pfeffer

Zubereitung: 
 

1. Rote Beeten schälen und grob raspeln 

2. Lauch halbieren und in feine Streifen schneiden 

3. Äpfel schälen und grob raspeln 

4. Mit Sahne übergießen 

5. Mit Gewürzen abschmecken 


